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Déjouer les allergies alimentaires :  
l’abc… et beaucoup plus! 

 

DATE :  21 avril 2017 
LIEU :  Hôtel Ruby Foo’s (salle Singapore ABC), Montréal 
 

8h30   Mot de bienvenue 

8h45    Du diagnostic au traitement 
Dr Philippe Bégin, allergologue-immunologue et professeur adjoint de 
clinique, Centre hospitalier de l’Université de Montréal et CHU Sainte-Justine 

10h15    Pause  
10h30 Apprivoiser l’auto-injecteur d’épinéphrine 
   Marie-Josée Bettez, présidente Déjouer les allergies 
11h  L’étiquetage des allergènes alimentaires 
  Marie-Sylvie Trottier, spécialiste aux opérations, Agence canadienne 

d’inspection des aliments 
12h   Dîner 

13h15 Vivre avec les allergies 
  Christophe Bettez-Théroux  

13h25 Réduire les risques de contamination croisée / Une alimentation 
équilibrée, en dépit des allergies 
Stéphanie Pernice, nutritionniste clinicienne, CHU Sainte-Justine 

14h25   Dégustation 
   Dominique Dion, propriétaire restaurant ZERO8 
14h30 Pause 

14h45  S’approvisionner en toute sécurité  
Anick Provost, directrice Sécurité alimentaire, Allergies Québec 

15h20   Cuisiner « sans » : astuces, substituts et bons produits  
Marie-Josée Bettez, présidente Déjouer les allergies 

15h50   Conclusion et tirage 
16h   Fin de l’activité 

	


